MoBaUng skjema 2

Side 1

Takk for at du er med i MoBaUng!

Noen av spgrsmalene du far na handler om kjgnn, seksualitet, mobbing, trakassering og
selvmordstanker. Det er ingen riktige eller gale svar.

Hvis du trenger hjelp eller noen a snakke med sa kan du chatte pa sidetmedord.no eller
ringe gratis til Rade kors: 80033321, eller Mental helse hjelpetelefon for barn og unge
116 123.

Husk a trykke pa send etter siste spgrsmal for at vi skal motta svarene dine. Som takk
er du med i trekningen av en ny smarttelefon!

Avidentifisert-ID: *
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Side 2
1. Hvilket kjgnn ble du registrert som etter fgdsel?

O Gutt
QO Jente

2. ldentifiserer du deg som dette kjgnnet i dag?
Velg ett tall fra 0 til 10. O betyr ikke i det hele tatt, 10 betyr ja, helt.

O 0-Ikke i det hele tatt

1

O O O O O O O O


http://www.sidetmedord.no/

O 9

O 10-Ja, helt

3. Hvordan vil du beskrive din kjgnnsidentitet i dag?
O AGuitt
O Jente

O Gutt OG jente
(O Hverken gutt eller jente

O Vet ikke
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Side 3
4. Har du mottatt behandling pga manglende samsvar mellom opplevd kjgnn og det kjgnnet
du er tildelt ved fgdselen?

O Nei
O Ja

4.1 Hvis ja: - Har du tatt hormonpreparater eller pubertetsblokkere?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «4. Har
@ du mottatt behandling pga manglende samsvar mellom opplevd kjgnn og det
kjgnnet du er tildelt ved fadselen?»

O Nei
O Ja

4.2 Huvis ja, hvilke?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «4.1
Hyvis ja: - Har du tatt hormonpreparater eller pubertetsblokkere?»

(Du kan sette flere kryss.)
[ Pubertetsblokker

[ Ostrogen plaster

[ Ostrogen tabletter

[ Testosterongel

O

Testosteron injeksjon



5. Hvordan vil du i dag beskrive din seksuelle orientering?

O Homofilllesbisk
O Heterofil

O Biseksuell

O Panseksuell
O Aseksuell

O Vet ikke

=1 o .
= Sideskift

Side 4
6. Har du kjeereste?

O Ja, jeg har kjeereste na
(O Nei, men jeg har hatt kjeereste tidligere

(O Nei, jeg har aldri hatt kjeereste

7. Har du noen gang hatt vaginal, oral eller anal sex med en partner?
O Ja
O Nei

7.1 Hvor gammel var du fgrste gang du hadde vaginal, oral eller anal sex med en partner?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «7. Har
du noen gang hatt vaginal, oral eller anal sex med en partner?»

Velg ...

7.2 | lgpet av hele livet, hvor mange personer har du hatt vaginal, anal eller oral sex med?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «7. Har
du noen gang hatt vaginal, oral eller anal sex med en partner?»

Velg ...

7.3 Farste gang du hadde sex/samleie med din siste partner, brukte dere noen form for
graviditets- eller smittebeskyttelse?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «7. Har
du noen gang hatt vaginal, oral eller anal sex med en partner?»



(Du kan sette flere kryss.)

[J Nei, ingen
[0 Ja, kondom
[ Ja, p-piller
[ Ja, annen beskyttelse
[ Avbrutt samleie
[0 Angrepille/ngdprevensjon
[ Usikker / vet ikke
= sidesit

Side 5

Vi vil na sparre deg om dine erfaringer med pornografi. Med pornografi mener vi ulike
filmer/videoklipp eller bilder av seksuelle handlinger (f.eks. som viser oral, vaginal eller
anal sex). Materiale som inneholder nakenhet, men ikke viser seksuelle aktiviteter ser
vi ikke som pornografi i denne studien.

8. Har du noen gang sett pornografisk materiale?
O Ja
O Nei

8.1 Omtrent hvor gammel var du fgrste gang du sa pornografi?

(' | Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «8. Har
du noen gang sett pornografisk materiale?»

Velg ...

8.2 Hvor ofte har du sett pornografi i Igpet av de siste 12 manedene?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «8. Har
du noen gang sett pornografisk materiale?»

O Aldri

O Engang

O Et par ganger

O Mindre enn én gang i maneden

(O Omiag en gang i maneden



(O Omiag en gang i uken
(O Flere ganger i uken

O Daglig
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Side 6

Seksuell trakassering defineres som ugnsket seksuell oppmerksomhet som er
krenkende og plagsom.

Kryss av dersom du har blitt utsatt for noen av de falgende former for seksuell
trakassering:

9.1 Verbal trakassering

[ Seksuelle hentydninger og forslag, kommentarer om kropp, utseende eller
privatliv

Hvem ble du trakassert av (seksuelle hentydninger og forslag, kommentarer om kropp,
utseende eller privatliv)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Seksuelle hentydninger og
forslag, kommentarer om kropp, utseende eller privatliv» er valgt i spgrsmalet
«9.1 <u>Verbal</u> trakassering»

(Sett ett eller flere kryss.)
[0 Medelev

[0 Leerer eller ansatt ved skolen

[ Familiemedlem

[0 Bekjent

]

Andre

Nar opplevde du sist a bli trakassert (seksuelle hentydninger og forslag, kommentarer om

kropp, utseende eller privatliv)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Seksuelle hentydninger og
o forslag, kommentarer om kropp, utseende eller privatliv» er valgt i spgrsmalet
«9.1 <u>Verbal</u> trakassering»

Siste uken

O

Siste maned

O



O Siste aret

O Merenn ett ar siden

Hvor mange ganger har du opplevd a bli trakassert (seksuelle hentydninger og forslag,

kommentarer om kropp, utseende eller privatliv)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Seksuelle hentydninger og
forslag, kommentarer om kropp, utseende eller privatliv» er valgt i spgrsmalet
«9.1 <u>Verbal</u> trakassering»

Velg ...

=1 . .
= Sideskift

9.2 |kke-verbal trakassering
(Sett ett eller flere kryss.)

[J Neergaende blikk eller kroppsbevegelser
[0 Visning av seksuelle bilder (inkl. digitalt)

[0 Blotting og liknende
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Hvem ble du trakassert av (naergaende blikk eller kroppsbevegelser)?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Neergaende blikk eller
kroppsbevegelser» er valgt i spgrsmalet «9.2 <u>Ikke-verbal</u> trakassering»

(Sett ett eller flere kryss.)

[0 Medelev

[ Leerer eller ansatt ved skolen
[ Familiemedlem
[J Bekjent
]

Andre

Nar opplevde du sist a bli trakassert (naergaende blikk eller kroppsbevegelser)?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Neergaende blikk eller
kroppsbevegelser» er valgt i sparsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»

Side 7

Side 8



(O Siste uken
O Siste maned
O siste aret

O Merenn ett ar siden

Hvor mange ganger har du opplevd a bli trakassert (naergaende blikk eller
kroppsbevegelser)?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Naergaende blikk eller
kroppsbevegelser» er valgt i sparsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»

Velg ...
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Hvem ble du trakassert av (visning av seksuelle bilder (inkl. digitalt))?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Visning av seksuelle bilder (inkl.
digitalt)» er valgt i spgrsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»

(Sett ett eller flere kryss.)
[0 Medelev
[ Leerer eller ansatt ved skolen
[0 Familiemedlem
[J Bekjent

[J Andre

Nar opplevde du sist a bli trakassert (visning av seksuelle bilder (inkl. digitalt))?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Visning av seksuelle bilder (inkl.
digitalt)» er valgt i spgrsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»

(O Siste uken
O siste maned
O siste aret

O Mer enn ett ar siden

Hvor mange ganger har du opplevd & bli trakassert (visning av seksuelle bilder (inkl.

digitalt))?

Side 9



o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Visning av seksuelle bilder (inkl.
digitalt)» er valgt i spgrsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»

Velg ...
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Side 10
Hvem ble du trakassert av (blotting og liknende)?
o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Blotting og liknende» er valgt i
spgrsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»
(Sett ett eller flere kryss.)
O Medelev
[ Leerer eller ansatt ved skolen
[ Familiemedlem
[J Bekjent
O Andre
Nar opplevde du sist a bli trakassert (blotting og liknende)?
o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Blotting og liknende» er valgt i
sparsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»
QO Siste uken
QO Siste maned
QO Siste aret
O Merenn ett ar siden
Hvor mange ganger har du opplevd a bli trakassert (blotting og liknende)?
0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Blotting og liknende» er valgt i
sparsmalet «9.2 <u>lkke-verbal</u> trakassering»
Velg ...
g Sideskift
Side 11

9.3 Fysisk trakassering



[ Uensket bergring, klemming eller kyssing

Hvem ble du bergrt, klemt eller kysset av?

(' | Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ugnsket bergring, klemming eller
kyssing» er valgt i spgrsmalet «9.3 <u>Fysisk</u> trakassering»

(Sett ett eller flere kryss.)

[0 Medelev
Leerer eller ansatt ved skolen
Familiemedlem

Bekjent

0O 0 0 0O

Andre

Nar opplevde du dette sist?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ugnsket bergring, klemming eller
kyssing» er valgt i spgrsmalet «9.3 <u>Fysisk</u> trakassering»

Siste uken
Siste maned

Siste aret

O O O O

Mer enn ett ar siden

Hvor mange ganger har du opplevd a bli trakassert ved ugnsket bergring, klemming eller
kyssing?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ugnsket bergring, klemming eller
kyssing» er valgt i spgrsmalet «9.3 <u>Fysisk</u> trakassering»

Velg ...
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Side 12
Fysisk trakassering

[ Voldtektsforsgk

Hvem ble du forsgkt voldtatt av?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Voldtektsforsgk» er valgt i
sparsmalet «<u>Fysisk</u> trakassering»



(Sett ett eller flere kryss.)

[J Medelev

[ Leerer eller ansatt ved skolen
[J Familiemedlem

[J Bekjent

[J Andre

Nar opplevde du dette sist?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «\Voldtektsforsgk» er valgt i
spgrsmalet «<u>Fysisk</u> trakassering»

Siste uken
Siste maned

Siste aret

O O O O

Mer enn ett ar siden

Hvor mange ganger har du blitt forsgkt voldtatt?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Voldtektsforsgk» er valgt i
spgrsmalet «<u>Fysisk</u> trakassering»

Velg ...
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Side 13
Fysisk trakassering

[J Voldtekt

Hvem ble du voldtatt av?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «\Voldtekt» er valgt i spgrsmalet
«<u>Fysisk</u> trakassering»

(Sett ett eller flere kryss.)
[0 Medelev
[ Leerer eller ansatt ved skolen

[J Familiemedlem



[J Bekjent

[J Andre

Nar opplevde du dette sist?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «\Voldtekt» er valgt i spgrsmalet
«<u>Fysisk</u> trakassering»

Siste uken
Siste maned

Siste aret

O O O O

Mer enn ett ar siden

Hvor mange ganger har du blitt voldtatt?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «\Voldtekt» er valgt i spgrsmalet
«<u>Fysisk</u> trakassering»

Velg ...

=l .
= Sideskift

Side 14

Nedenfor spar vi om mobbing. Vi snakker om mobbing nar:

= En eller flere personer (elever eller laerere) sier eller gjgr vonde og ubehagelige ting
mot en annen, eller erter pa en sarende/ubehagelig mate. Vanligvis gjentatte
ganger og det kan veere vanskelig for den som blir utsatt a forsvare seg.

= En person med vilje blir holdt utenfor eller andre personer forteller Iagner eller sprei
falske rykter om ham eller henne.

= Man mottar ubehagelige og sarende meldinger eller bilder ved bruk av mobiltelefon
sosiale medier eller internett.

Det er ikke mobbing nar noen blir ertet pa en snill og vennskapelig mate. Det er heller
ikke mobbing nar to omtrent like sterke (jevnbyrdige) elever slass eller krangler.

10. Hvor ofte er du blitt mobbet av medelever de siste manedene?

(O Jeg er ikke blitt mobbet de siste manedene
(O Det har hendt en sjelden gang

O 2eller 3 ganger i maneden

(O Omtrent 1 gang i uken

(O Flere ganger i uken



10.1 Hvilken type mobbing opplevde du?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Omtrent 1 gang i uken», «2 eller

0 3 ganger i maneden», «Flere ganger i uken» eller «Det har hendt en sjelden
gang» er valgt i spgrsmalet «10. Hvor ofte er du blitt mobbet av medelever <u>de
siste manedene</u>?»

(Sett ett eller flere kryss.)

[J Ble ertet

[J Ble holdt utenfor

[J Ble slatt, sparket eller dyttet
[J Ble mobbet pa sosiale medier
O

Lagner eller falske rykter
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Side 15
11. Hvor ofte er du blitt mobbet av laerere eller ansatte pa skolen de siste manedene?

QO Jeg er ikke blitt mobbet de siste manedene
(O Det har hendt en sjelden gang

O 2eller 3 ganger i maneden

(O Omtrent 1 gang i uken

(O Flere ganger i uken

11.1 Hvilken type mobbing opplevde du?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Det har hendt en sjelden gang»,

o «Omtrent 1 gang i uken», «2 eller 3 ganger i maneden» eller «Flere ganger i
uken» er valgt i spgrsmalet «11. Hvor ofte er du blitt mobbet av lzerere eller
ansatte pa skolen <u>de siste manedene</u>?»

(Sett ett eller flere kryss.)
[ Ble ertet
[J Ble holdt utenfor
[J Ble slatt, sparket eller dyttet
[ Ble mobbet pa sosiale medier

[ Legner eller falske rykter

=1 o .
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Side 16
12. Hvor ofte har du selv veert med pa a mobbe en eller flere medelever de siste manedene?

(O Jeg har ikke mobbet noen de siste manedene
(O Det har hendt en sjelden gang
2 eller 3 ganger i maneden

@)
(O Omtrent 1 gang i uken
(O Flere ganger i uken

12.1 Hvordan mobbet du?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Det har hendt en sjelden gang»,

0 «Omtrent 1 gang i uken», «2 eller 3 ganger i maneden» eller «Flere ganger i
uken» er valgt i spgrsmalet «12. Hvor ofte har du selv veert med pa & mobbe en
eller flere medelever <u>de siste manedene</u>?»

(Sett ett eller flere kryss.)
[0 Ertet
[ Holdt utenfor
[0 Slo, sparket eller dyttet
[J Mobbet pa sosiale medier

[0 Spredte lggner eller falske rykter
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Side 17
13. Har du noen gang skadet deg selv med vilje pa en eller annen mate (uten intensjon om a
ta ditt eget liv)?

O Ja
O Nei

13.1 Nar skjedde dette sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «13.
© Har dunoen gang skadet deg selv med vilje pa en eller annen mate (uten
intensjon om a ta ditt eget liv)?»

O

Siste uken

Siste maneden

O



O Siste aret

O Merenn ett ar siden

13.2 Hvor mange ganger har dette skjedd?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «13.
Har du noen gang skadet deg selv med vilje pa en eller annen mate (uten
intensjon om 4 ta ditt eget liv)?»

Velg ...

13.3 Hvor gammel var du fgrste gang du skadet deg selv?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «13.
Har du noen gang skadet deg selv med vilje pa en eller annen mate (uten
intensjon om a ta ditt eget liv)?»

Velg ...
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Side 18
14. Har du noen gang serigst tenkt pa & skade deg selv med vilje (uten intensjon om a ta ditt
eget liv), men ikke faktisk gjort dette?

O Ja
O Nei

14.1 Nar tenkte du sist pa a skade deg selv slik?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «14.
© Har du noen gang serigst tenkt pa & skade deg selv med vilje (uten intensjon om
a ta ditt eget liv), men ikke faktisk gjort dette?»

Siste uken
Siste maneden

Siste aret

O O O O

Mer enn ett ar siden

14.2 Hvor mange ganger har du hatt slike tanker?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «14.
© Har dunoen gang serigst tenkt pa a skade deg selv med vilje (uten intensjon om
a ta ditt eget liv), men ikke faktisk gjort dette?»



Velg ...

14.3 Hvor gammel var du fgrste gang du fikk denne tanken?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «14.
Har du noen gang serigst tenkt pa & skade deg selv med vilje (uten intensjon om
a ta ditt eget liv), men ikke faktisk gjort dette?»

Velg ...
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Side 19
15. Har du noen gang forsgkt a ta ditt eget liv, ved a ta en overdose piller eller pa en annen
mate?

O Ja
O Nei

15.1 Nar forsgkte du sist a ta ditt eget liv?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «15.
© Har du noen gang forsgkt & ta ditt eget liv, ved a ta en overdose piller eller pa en
annen mate?»

Siste uken
Siste maneden
Siste aret

Mer enn ett ar siden

O O O O

15.2 Hvor mange ganger har du forsgkt a ta ditt eget liv?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «15.
@ Har du noen gang forsgkt a ta ditt eget liv, ved & ta en overdose piller eller pa en
annen mate?»

Velg ...

15.3 Hvor gammel var du fagrste gang du forsgkte?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «15.
Har du noen gang forsgkt & ta ditt eget liv, ved a ta en overdose piller eller pa en
annen mate?»

Velg ...
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Side 20
16. Har du noen gang serigst tenkt pa a ta ditt eget liv, men ikke faktisk forsgkt & gjgre det?

O Ja
O Nei

16.1 Nar tenkte du sist pa a ta ditt eget liv?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «16.
© Har du noen gang serigst tenkt pa a ta ditt eget liv, men ikke faktisk forsgkt &
gjore det?»

Siste uken
Siste maneden

Siste aret

O O O O

Mer enn ett ar siden

16.2 Hvor mange ganger har dette skjedd?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «16.
© Har du noen gang serigst tenkt pa a ta ditt eget liv, men ikke faktisk forsgkt &
gjore det?»

Velg ...

16.3 Hvor gammel var du fgrste gang du fikk denne tanken?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «16.
Har du noen gang serigst tenkt pa a ta ditt eget liv, men ikke faktisk forsgkt a
gjore det?»

Velg ...

=1 . .
= Sideskift

Side 21
Har du i Igpet av de siste 2 ukene vart plaget med noe av det felgende?

17. Stadig redd eller engstelig
O Ikke plaget

QO Litt plaget



(O Ganske mye plaget

O Veldig mye plaget

18. Nervgsitet, indre uro
O Ikke plaget
QO Litt plaget
(O Ganske mye plaget

O Veldig mye plaget

19. Folelse av haplgshet med hensyn til framtiden

O Ikke plaget
QO Litt plaget
(O Ganske mye plaget

O Veldig mye plaget

20. Nedtrykt, tungsindig
O Ikke plaget
QO Litt plaget
(O Ganske mye plaget

O Veldig mye plaget

21. Mye bekymret eller urolig
O Ikke plaget
QO Litt plaget
(O Ganske mye plaget

O Veldig mye plaget

22. Folelse av at alt er et slit
O Ikke plaget
QO Litt plaget
(O Ganske mye plaget

O Veldig mye plaget



23. Nedenfor er det en skala fra 0 til 10, der O er det verst mulige livet for deg og 10 er det
beste. Hvor synes du at du star pa denne skalaen na for tiden?

Velg ...

Se nylige endringer i Nettskjema (v1039_0rc100)
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